
• Directrice de la Communication politique et institutionnelle
// Conseil départemental de la Lozère 
depuis mai 2017 - gestion d’équipe et management - conduite de projets

• Formatrice - Cours en communication et PAO // 
Cours donnés aux élèves de BTS & Licence du Lycée Notre-Dame à Mende 

• Attachée de presse, Communauty Manager, Webmaster 
éditorial // Conseil général de la Lozère
De septembre 2009 à avril 2017

• Journaliste - audio //  Radio TOTEM
- Création de l’antenne de Mende - de 2003 à 2009
- Présentation journaux, reportages à La Primaube (12) - de 2001 à 2003
> Correspondante AFP Lozère (2005)
> Pigiste Sportmag Languedoc-Roussillon et Lozère Online

mais aussi : 
- Pigiste et standardiste à Radio RTL à Paris, 
- Missions Védiorbis : vendeuse en volailles, serveuse à DisneylandParis,  
agent de sécurité, etc. 

• Responsable mission Logiciels & numérique // Médiathèque 
départementale de la Lozère - formation, site web biblio.lozere.fr - outils 
de comm° - conduite de projets

Élodie GIRAL 
Actuellement en poste au Conseil départemental  
de la Lozère en tant que Directrice de la Communication

EXPÉRIENCES

SITUATION

INFORMATIQUE 

Attachée principale, cat. A+ 
Mariée, 46 ans
2 enfants de 15 et 17 ans
Permis B
Sauveteur Secouriste du Travail
Baccalauréat, Littéraire / Histoire de l’art - 
obtenu avec Mention Bien
Notions d’anglais - écrit et parlé

COMPÉTENCES 

FORMATION

Maîtrise du code typographique 
Maîtrise des outils bureautiques, PAO, 
logiciels métiers tels que Coriolis, Alfresco, 
AWS ou web Canva, Calaméo, Drupal, etc.

De 2017
à 2023 
Aujourd’hui

De 2009 
à 2017

De 2001
à 2009

De 1999 à 
2001

CV Hameau du Villaret 
48 000 Balsièges

Lecture - Peinture
Méditation

Vélo - Fitness
Randonnée

Voyage
Patrimoine Local

Jardinage

LOISIRS

Créativité

Polyvalence

Empathie

Sens du service

Honnêteté

SOFT KILLS

STRATÉGIE   

Animation et alimentation de 
site Internet (CMS), design 
web, contenu redactionnel.
Gestion et animation des 
réseaux sociaux
Création de contenu digital 
(diffusion en ligne, vidéo, 
newsletter, journal interne, 
podcast...)
Création de plaquettes, flyers, 
brochures, affiches, cartes de 
visite.
Élaboration d’identité visuelle 
et de charte graphique
Déclinaison de contenu	
graphique sur tout support.

Déploiement d’une politique 	
publique 
Élaboration de stratégie	
Gestion d’un budget 
Analyse du marché 
Recueil de données
Élaboration d'une stratégie 
de communication, choix du 
positionnement, des cibles, des 
supports de communication et 
constitution d'un planning de 
diffusion.
Communication de crise.
Organisation d’événement

DIGITAL et PRINTMANAGEMENT  

Gestion d’équipe
Animation de réseau
Reporting
Contrôle administratif
Plannification 
Rédaction de courriers, 
cahiers des charges, 
rapports...
Écoute active

Concours Administratif de la Fonction 
Publique Territoriale
mai 2019 |Grade d’Attachée principale 

CFPJ Centre de Formation et de 
Perfectionnement des Journalistes - Paris
2001 à 2003 | Diplômée

Fac de Droit - Panthéon-Sorbonne - Paris
2000 à 2002  | Deug de Droit

 Formations diverses 
2017 à 2022 | Management, animations 
de réunions créatives, communication 
numérique, gestion d’équipe à distance, 
lecture rapide et efficace, outils 
d’organisation du travail en équipe, 
communication en période pré-
électorale, séminaire d’encadrement...

IICP - L’école de la Communication, 
du Journalisme et du Design Graphique 
2001

Esprit d’équipe

De 2022
à 2025 
Aujourd’hui

elolh@hotmail.fr
06.49.14.06.01

En ce moment

FORMATION  
Campagne de 
communication
Logiciels métiers
Intelligence articielle 
générative


